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Пояснительная записка  

к учебному плану ФГОС ООО. 

1.Общие положения. 

Учебный план МОУ Батаканской средней общеобразовательной школы на 2023–2024 

учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 13.07.2012г. 

2.   Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования  к  организациям  воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

3.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" 

4.Письмо Минпросвещения от 05.07.2022 №ТВ- 1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

5.  Федеральная общеобразовательная программа основного общего образования от 

16.11.2022 г   

6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

7. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

8. Устав и ООП ООО МОУ Батаканская   СОШ. 

2. Режим организации УВП основного уровня. 
Образовательное учреждение работает в пятидневном режиме. Учебный год в школе 

начинается 1 сентября.   5 класс – 34 учебных недели, в случае эпидемии, температурного 

режима учебный год может быть продлен до 37 недель.  

Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) – 30 календарных дней, 

летом 8 недель. 

5 класс,6 классы -1 

Школа работает в одну смену. Начало занятий с 8:00, продолжительность урока 45 

минут. В школе устанавливается следующий режим дня: 

5-9 класс 

8:00 - 8:45 – 1 урок 

8:55-9:40 – 2 урок  

9:55 -10:40 – 3 урок 

11:00-11:45 – 4 урок  

11:55 -12:40 – 5 урок 

12:50-12:35 – 6 урок 

13:45-14:30– 7 урок 

14:40 -16:00 – внеурочные занятия 

Данный режим работы утвержден приказом школы. 

3.   5,6  классы 
Учебный план соответствует Приказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 287 от 31.05.2021 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования». 

Учебный план для 5,6 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования: 



o определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации; 

o фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

o определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

o распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам.  

Учебный план 5,6 классов состоит из 2 частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план ФГОС ООО для 5,6 классов определяет обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» (русский язык, литература). На 

изучение русского языка отводится 5 часов в неделю в 5 классе и 6 часов в неделю в 6 

классе. В соответствии с ФГОС ООО направлено на формирование представлений о 

русском языке как языке русского народа, государственном языке РФ, знаний об 

устройстве системы языка и закономерностях ее функционирования на современном 

этапе; обогащение словарного запаса, овладение культурой устной речи; овладение 

важнейшими общепредметными умениями и универсальными способами деятельности. 

На изучение предмета «Литература» – 3 часа в неделю в 5,6 классах. Знания о предмете, 

задачах и методах науки о литературе углубляются посредством приобщения учащихся к 

пониманию жанров, типов и методов литературоведческих исследований, общими 

сведениями по источниковедению, об истории книги и т.д. Умение различать основные 

типы изданий литературных памятников. 

Предметная область «Иностранный язык» направлена на достижение 

обучающимися доступного уровня иноязычной коммуникативной компетенции. Учебный 

предмет «Английский язык» изучается по 3 часа в неделю. Изучение второго 

иностранного языка не ведется из-за отсутствия специалиста.  

Изучение языков научит общаться на иностранном языке в устной и письменной 

формах в пределах тематики и языкового материала основной школы, как с носителями 

иностранного языка, так и с представителями других стран, которые используют 

иностранный язык как средство межличностного и межкультурного общения. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» (история, обществознание, 

география); изучение истории 2 часа, направлено на формирование исторических 

ориентиров самоидентификации в современном мире, овладение знаниями об основных 

этапах развития человеческого общества с древности до наших дней, усвоение 

интегративной системы знаний и т.д.  Изучение географии (1 час в неделю) в 5 классе 

направлено на познание на конкретных примерах многообразия современного 

географического пространства на разных его уровнях, понимание главных особенностей 

взаимодействия природы и общества, значения охраны окружающей среды и 

рационального природопользования. 

Предметная область «Математика и ИКТ» – 5 часов в 5,6 классах Позволяет 

успешно решать практические задачи, воспитывает интеллектуальную корректность, 

критичность мышления, приучает к продолжительной умственной деятельности и т.д . 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» – биология изучается по 1 

часу в неделю в 5,6 классах. Изучение биологии направлено на формирование научного 

мировоззрения на основе знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, 



биологических системах; овладение знаниями о строении, жизнедеятельности, 

многообразии и средообразующей роли живых организмов, методами познания живой 

природы и умениями их использовать в практической деятельности, соблюдать 

гигиенические нормы и правила здорового образа жизни и т.д. 

Предметная область «Искусство»: изобразительное искусство – 5,6 классы 1 час, 

музыка – 1 час в 5,6 классах. Изучение искусства направлено на воспитание 

художественной культуры как части всей духовной культуры на основе специфических 

методов эстетического познания. 

Предметная область «Технология»: технология – 2 часа в неделю в 5,6классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». На изучение физической культуры в 5,6   классах отведено 2 часа, 

третий час выведен во внеурочную деятельность в виде спортивных игр и ОФП). 

Физическая культура призвана содействовать развитию самостоятельности, творчества и 

активности учащихся, формированию потребностей в самосовершенствовании и 

самореализации, на формирование разносторонне физически развитой личности и т.д  

Изучение таких предметов как: Зелёный мир Забайкалья, Экология Забайкалья, Фольклор 

и литература Забайкалья, история Забайкалья художественная культура Забайкалья, 

география Забайкалья интегрируются в такие предметы как биология, литература, 

история, искусство. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений представлены такие 

предметы: в 5 классе 1 час отдан на электив «Хранители времени» и 1 час на электив 

«Функциональная грамотность», в 6 классе 1 час на электив «Функциональная 

грамотность» 

Профориентационная работа в 5,6 классах проводится классным руководителем. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в 5,6 классах за счет обязательной части по 1 часу в неделю. Предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» продолжает формирование 

первоначальных представлений о светской этике, традиционных религиях России, их роли 

в культуре, истории и современности нашей страны и всего мира. 

 

Сетка часов учебного плана 5 класса по ФГОС ООО на 2022-23 учебный год. 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

V VI   

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11  

Литература 3 3 6  

Иностранные языки Английский   язык 3 3 6  

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 

10  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4  

Обществознание  1 1  

География 1 1 2  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1 1 

2  

Искусство Музыка 1 1 2  

Изобразительное 1 1 2  



искусство 

Основы духовно- 

нравственной  культуры 

народов России 

ОДНКР 

1 1 

2  

Технология Технология 2 2 4  

Физическая культура Физическая культура 2 2 4  

Итого  27 29 56  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
  

  

Функциональная грамотность 1  1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 - дневной учебной неделе 
29 30  

59  
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