
«Странно, что на печи спали…» 

Наверное, никому бы в голову не пришла обыденная мысль о русских печках, а 

именно, сходить к ним в гости. А заинтересовались мы этим в рамках проекта 

«Хранители времени», который реализуется по благотворительной программе «Мир 

новых возможностей». 

 Мы с ребятами младших классов решили сходить в гости к русским печкам в 

нашем селе Батакан. И действительно, убедились в том, что это незаслуженно 

забытая тема. 

Русская печь появилась в X-XI веке. Это было сводчатое, глинобитное строение, 

немного отличающееся от традиционного привычного варианта. Та печка, которую 

сегодня знают все, стала водиться в домах в начале XVIII века. 

Массивная конструкция была в ширину около 1,5 метров, а высотой и длиной – 

чуть больше 2 метров. Основная функция печи – как можно дольше сохранять 

тепло. Для этого варочная камера располагалась в глубине печи и имела заслонку 

между камерой и устьем. Имелось несколько заслонок от дыма. 

Печь обогревала избу, в ней готовили пищу. 

Особенно крупные печи использовались для того, чтобы помыться. В печке 

выметали золу и расстилали солому, ставили внутрь чугуны с водой, после чего 

можно было использовать ее в качестве бани. 

Женщинам печка заменяла стиральную машину, а зола – отбеливатель. Белье 

укладывалось в горшок из чугуна, заливалось водой, туда же кидался мешочек с 

золой, взятой из печи. Горшок ставили в печь и кипятили. 

Чудеса, но белые вещи становились не просто чистыми, а приобретали 

белоснежный оттенок. 

Использовали печь и для сна. Полати – это приподнятые полки-лежанки для 

спанья, расположенные между стеной дома и печью, либо между углом двух стен и 

печью. На больших печка-полатях помещалось 5-6 человек. 

Во время, когда печь для обогрева не топилась, на полатях сушили овощи.  

Печально то, что такую «красоту» мы встретили в нескольких заброшенных 

домах, хозяева которых по каким-то причинам их оставили.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все-таки одну действующую печь мы увидели. Удивило то, что она была сложена 

из кирпичей, которые хозяйка дома, Уфимцева Анастасия Михайловна, изготовила 

сама и печь сложила своими руками. Сейчас в доме живет молодая семья, которая 

пользуется плитой – одной из частей русской печки. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Есть поговорка «плясать от печки». Возникла она не просто так, а потому что 

перед тем, как начать строительство избы, люди предполагали место расположения 

печи. Планировка остальных помещений зависела от этого. 

Сначала строили опечье, то есть специальный массивный настил, на котором 

затем располагали все печные аксессуары, а их было не мало: кочерги, хлебные 

лопаты, ухваты. Под опечьем находилось подпечье. Место, где в холодное время 

года держали кур. 

Экскурсия «В гости к печкам» вызвала у ребят живой отклик, неподдельный 

интерес к тем крупинкам истории, которых остается все меньше и меньше. Ведь, 

если посмотреть вокруг, то можно и у нас, обращаясь к истокам, совершать 

маленькие открытия, видеть удивительное. 

А уверенность в том, что наше путешествие к «печкам-лавочкам» удалось, 

говорят эмоции детей: «Было интересно!», «…удивились, что под печкой жили 

цыплята и куры…», «…странно, что на печках спали…», «Как жаль, что не 

попробуешь поспать на такой печке!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Команда проекта «Хранители времени»,  

село Батакан 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русская печь (разборка) 


