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Пояснительная записка
к учебному плану ФГОСНОО.

1. Общие положения.
Учебный план МОУ Батаканской СОШ – нормативный правовой документ,

устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного
времени, отводимого на их изучение по ступеням начального, общего и среднего
образования и классам (годам) обучения.

Учреждение создано в целях реализации гарантированного государством права граждан
на образование, получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного
общего, среднего (полного) общего образования.

Учебный план Батаканской средней общеобразовательной школы на 2024-2025
учебный год разработан в соответствии со следующими документами:

1. Закон «Об образовании № 273 от 13.07.2012г.
2. О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской

Федерации» по вопросам воспитания от 24.07.2020 г
3. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования”

5.Федеральная образовательная программа начального общего образования,
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992
6. Письмо Минпросвещения от 05.07.2022 №ТВ- 1290/03 «О направлении
методических рекомендаций» Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 22.03.2021 № 115;
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 05.07. 2021 г.№ 64100 « Об изменениях,
которые вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт
начального общего образования».
8. Устав и ООП НОО МОУ Батаканская СОШ.

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на
реализацию следующих целей: обеспечение общего образования для каждого учащегося
на уровне требований государственного стандарта и выше; формирование УУД на уровне,
достаточном для продолжения образования и самообразования; создание условий для
развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными способностями,
сохранения и укрепления их физического, психического и социального здоровья.

2. Режим организации УВП начального и основного уровня.
Образовательное учреждение выполняет общеобразовательные программы трех уровней:
1 уровень - начальное общее образование;
2уровень - основное общее образование;
3 уровень - среднее полное образование.
Образовательное учреждение работает в пятидневном режиме. Учебный год в школе

начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели



Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) – 27 календарных дней,
летом не менее 8 недель.

Для обучающихся в 1 классе в течение года устанавливаются дополнительные недельные
каникулы (дополнительные каникулы в 1 классе с 17 по 23 февраля.)

Учебный год делится на четверти:
I четверть - с 1 сентября по 25 октября
II четверть - с 5 ноября по 29 декабря
III четверть - с 9 января по 21 марта
IV четверть - с 31 марта по 23 мая
Каникулы: с 28 октября по 3 ноября – 7 дней.

с 30 декабря по 8 января – 10 дней
с 24 марта по 30 марта- 7 дней

В школе устанавливается следующий режим дня:
Школа работает в одну смену. Начало занятий с 8:00, продолжительность урока 45

минут. В первом классе обучение осуществляется с учетом соблюдения следующих
дополнительных требований: учебные занятия проводятся в первую смену, используется
«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (сентябрь, октябрь 3 урока в день по
35 минут каждый, в ноябре, декабре 4 урока по 35 минут, январь, март 4 урока по 45
минут каждый).

В школе устанавливается следующий режим дня:
1 класс
8:00-8:35 - 1 урок
8:45-9:20 - 2 урок
9:20-9:40 - завтрак
9:40-10:15 - 3 урок
10:45-11:00 - динамическая пауза
2 класс
8:00 - 8:45 – 1 урок
8:55-9:40 – 2 урок
9:40 -10:00 - завтрак
10:00-10:45 – 3 урок
11:00-11:45 – 4 урок
11:45 -12:00 - обед
12:00-12:45 – 5 урок
12:55-13:55 – внеурочные занятия

Данный режим работы утвержден приказом школы. Учебный план 1-4 классов
соответствует ФГОС от от 31.05.2021г. № 286

З. Выполнение санитарно-гигиенических требований.
В учебном плане соблюдены нормативы аудиторной нагрузки, предусмотренные

ФГОС с целью ликвидации перегрузки учащихся. Количество часов активной
двигательной деятельности (2 часа физической культуры),физминутки ,динамические
паузы, прогулки.

Объем домашних заданий соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.
Утверждены локальные нормативы рубежной и промежуточной аттестации. Расписание
уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов в которых трудность каждого
предмета ранжируются в баллах. Наибольшее количество баллов за день по сумме всех
предметов в 1-4 классах приходится на вторник и среду .



Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной
нагрузки.

Обучение детей в 1-4 классах проводится с соблюдением следующих требований:
o учебные занятия проводятся только в первую смену;
o 5-дневная учебная неделя;
o организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;
o проведение не более 5 уроков в день;
o продолжительность уроков - не более 35 минут в первом полугодии в 1 классе.
o использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии;
o обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний

o
o 1.Начальное общее образование 1-4 классы

Образование на начальном уровне является базой, фундаментом всего последующего
обучения. На начальной ступени формируются универсальные учебные действия,
закладывается основа учебной деятельности ребёнка – система учебных и познавательных
мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать,
контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальныйуровень
обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и
способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и
одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего
отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Учебный план 1-4 классов составлен по ФГОС НОО от 31.05.2021г. № 286 Учебный
план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования, согласно государственным
стандартам обучения.
Учебный план для 1-4 классов определяет максимальный объем учебной нагрузки
обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности,
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам,
учебным предметам. Он обеспечивает исполнение федеральных государственных
стандартов начального общего образования (ФГОС НОО).

Учебный план 1-4 классов состоит из 2 частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Внеурочная деятельность,
осуществляется во второй половине дня.

Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: русский язык,
литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, изобразительное
искусство, музыка, технология, физическая культура.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся;
- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям,

информационным технологиям;

Класс Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

при 6-дневной неделе при 5-дневной неделе
1 - 21

2 - 23

3 - 23

4 - 23

Итого 90



- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного
общего образования;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает

изучение русского языка, литературного чтения. При изучении предметов области
«Русский язык и литературное чтение» уделяется постоянное внимание развитию
общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков
скорописи.

На изучение русского языка отводится 5 часов в 1-4 классах. В соответствии с ФГОС
НОО изучение направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников,
способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на
воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку,
пробуждение познавательного интересак слову, стремления совершенствовать свою речь.
Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка.
Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в
диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-
описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма
(написание записки, адреса, письма).

Изучение предмета «Литературное чтение» (4 часа в неделю ) в соответствии со ФГОС
НОО ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой
деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо,
различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной
детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника,
способного к творческой деятельности.

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение
учебного предмета «Математика» (1-4 классы). Изучение математики – 4 часа в неделю в
1-4 классах в соответствии со ФГОС НОО направлено на формирование первоначальных
представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие
образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование
предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и
практических задач и продолжения образования.

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлено предметом
Окружающий мир в 1-4 классах–по 2 часа в неделю. В соответствии со ФГОС НОО
направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине;
осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего
места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на
основе эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено
формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о
поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.

Предметная область «Искусство» предполагает изучение самостоятельных
предметов: «Изобразительное искусство», «Музыка», с учебной нагрузкой 1 час в
неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в соответствии
со ФГОС НОО направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в
творческих работах своего отношения к окружающему миру. Предметная область

« Технология» :в содержание учебного предмета «Труд ( технология)» включены
материалы профориентационного информирования обучающихся, развития трудовых
навыков учащихся.

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета
«Физическая культура». Занятия по физической культуре – 2 часа в неделю в 1-4 классах



в соответствии со ФГОС НОО направлены на укрепление здоровья, содействие
гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности
ученика. Третий час двигательной активности сохранился за счёт физкультминуток,
динамических пауз, прогулок.

В части, формируемой участниками образовательных отношений представлены такие
предметы: «Читаю в поисках смысла»-1 класс, «Финансовая грамотность» -2,3 классы.

Сетка часов учебного плана ФГОС НОО на 2024-25 учебный год.

Предметные
области

Учебные предметы I II III IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранные
языки

Английский язык - 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание
и
естествознание

Окружающий мир 2 2
2 2

8

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

– – – 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Труд( технология) 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

Всего: 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 1 1 0

Финансовая грамотность 1 1 2

Читаю в поисках смысла 1 1

Итого 22 23 23 23 90
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