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IlosicHuTebHAS 3aIIMCKa

l'opsiuee nutanue aerei BO BpeMs NpeObIBaHMS B ILIKOJIEC SIBISETCS OJHUM W3 BaKHBIX YCJIOBHM MOAJEP)KaHUS MX 3/I0POBBS M CIIOCOOHOCTU K
spdexkruBHON yuebe. OpraHu3anusi MOJHOICHHOTO TOPSYETr0 MUTAHUS SBISETCS CIOKHON 3amavei, OJHUM Ba)KHEUIINX 3BEHBEB KOTOPOH CITY)KHUT
pa3paboTKa MEHIO0, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHBIM HAYYHBIM MPHUHIUIIAM ONTUMAIBHOIO (3I0pPOBOr0) MUTAHUSA U OOECIIEYUBAIOLIUX JEeTel BCeMU
HEO0OXOTUMBIMH UM TTUIIIEBEIMH BEIIECTBAMHU.

Pa3paboTka 3TuX palioHOB OCHOBaHAa Ha CIEAYIOMIMX IPUHILIUIIAX:

* VIOBIETBOPEHHE MOTPEOHOCTH AETEW B MUIICBBIX BEIIECTBAX M JHEPrHUH, B TOM YHUCIEC B MaKpOHYTpHEHTax (OCNKH, >KUPBI, YTIEBOMBI) U
MUKPOHYTPHEHTaX (BUTAMUHBI, MUKPOJJIEMEHTHI | JIP.) B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU (PU3HOJIOTHICCKIMHE ITOTPEOHOCTSIMU;

* (COanaHCUpOBAaHHOCTH PAallMOHA IO OCHOBHBIM IHIIEBBIM BelllecTBaM (0eskam, )KUpaM U YIriieBoJiam);

* MakcumanpHOEe pa3HOOOpa3ue panuoHa, KOTOPOE JOCTUTACTCS ITyTEeM HCIIOIb30BAaHMS JOCTATOUYHOTO ACCOPTHMMEHTA MPOAYKTOB M PA3IHMYHBIX
CTIIOCOOOB KyJIMHAPHOH 00pabOTKH MPOIAYKTOB;

* AzekBaTHas TEXHOJOTHWYECKas (KyJHMHapHas) 00padoTKa MPOIYKTOB, 00ECIICUNBAOIIAs BHICOKME BKYCOBBIE Ka4eCTBa KYJIMHAPHON MPOIYKIIUH U
COXPAaHHOCTb HI/IHICBOI71 HECHHOCTH BCCX NPOAYKTOB,

* Hanuumne Ha kaxjaoe OJIOA0 MO MEHIO TEXHOJIOIMYECKMX KapT CO CCBUIKOM Ha MCTOYHMK, C HAMMEHOBaHUEM OJI0Ja, BBIXOJAOM MPOAYKLUHU B
TOTOBOM BHJI€, PACKJIQAKON IPOIYKTOB B OPYTTO U HETTO, XUMHUECKUM COCTaBOM U KaJOPUHHOCTBIO, OITMCAHUEM TEXHOJIOTMYECKOro Mpoliecca.

[IpumepHOe MeHI0 115t 00ydaroluXcsl Mo MporpaMMe HadalbHOTo o01iero oopasosanus (7-11 ner) MOY Bbarakanckas COILl cocraBieH Ha OCHOBe
20-tu nHeBHOTrO MeH1o, pazpaboranHoro AHO «MHcTuTyT oTpacieBoro nutanus» (r. MockBa), coriacoBaHHOTO ¢ YnpasieHueM PocrorpeOHaazopa no
3abaiikaabCKOMy Kparo (Ha OCHOBaHHMH dKcrepTHOro 3akimoueHuss ObY3 «llenTp rurueHsl u snuaeMuoyioruu B 3abaiikaabckoM kpae» Ne64/67 I33-
15958 ot 16.12.2020rona). /JlaHHOE MEHIO YYHUTHIBAE€T YCTAHOBJIEHHBIE HOPMBI (PU3HMOJOTHUECKUX MOTPEOHOCTEH B SHEPrMM M IUILEBBIX BELIECTBAX
oOyuatomuxcst miajamero mkosnpbHoro Bospacta (Caunllun 2.3/2.4.3590-20). Bee Omi0oa cOOTBETCTBYIOT pelENTYpaM THIOBBIX COOPHHMKOB PELENTYP
noJ peaakuueit I1.M. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsna u B.P. Kyumsl (¢ koppektupoBkoii B cootBercTBuM ¢ Canllun). IlpenycMoTpeH oauH npuém MuIy.



HEJEJS 1

IMonenenpnuk-1

Jlenn/H _ | Macca | Ilumessle BemecTsa (1) (OHEpreTH Butamunsr (Mr) MuHepanbHbI€ BemecTBa (Mr
No perr. | JAMMEHOBAHUE IHEH | opym | p K v geckast | Bl C |A (mxr) Ca P Mz Fe
Henenu, 0101 LIEHHOCTh
3aBTpak
43 CaJar u3 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 34,95 | 0,00 44,67 24,71 13,16 | 0,54
0eT0KOYaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO
679 |Kama rpeuneBas 200 9,94 | 7,48 47,78 | 307,26 | 0,24 0,00 0,02 17,30 278,0 90,00 | 5,26
accplmyaras
26 TyJIII ¢ MAICOM 100 | 13,36 | 14,08 0,85 164,00 | 0,00 0,00 0,00 23,60 0,00 20,27 | 2,00
868  |[Kommor u3 200 0,04 | 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
cyxo(ppykTOB
X166 NIIeHHYHbI 40 3,16 | 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hrtoro 3a 3aBTpak 640 | 27,91 | 27,04 | 101,36 | 745,36 | 0,33 | 36,03 | 0,02 101,17 | 341,11 | 136,63 | 8,78
BropHuk-1
I[eHL/HezLeJI;IHaHMeHOBaHHe Hei Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) |DHepreTu Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (MT
Ne pem. HenelH, 6o nopuuu| b X Y YecKast B1 C |A (mxr) Ca P Mo Fe
’ IIEHHOCTh
3aBTpak
71 Kama pucoBas va 200 3,09 | 4,07 36,8 197,00 | 0,03 0,00 | 20,00 5,90 67,00 21,80 | 0,47
MOJIOKE
41 Macino cnuBo4YHOe 15 0,00 | 12,30 0,15 112,50 | 0,00 0,00 | 88,50 1,50 3,00 0,00 0,00
MOPITUOHHO
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,31 | 0,00 39,4 160,00 | 0,12 2,4 0,00 22,46 5,94 5,58 0,00
X 1e6 MImeHHIHEL 40 3,16 | 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 455 6,56 | 16,77 | 95,67 563,5 0,21 2,4 108,5 39,06 | 110,74 | 40,58 | 1,27




Cpena-1

Jenn/nen [HanmenoBanue querd | Macca | IlumieBblie BemectBa (T) |DHepreTH Buramunsl (Mr) MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Ne pen. [Henenu, 6oz nopuuu| b K v ueckas | Bl C |A (mxr) Ca P Mn Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
13 |Canat u3 cBEXHX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,50 0,00 21,85 40,02 13,30 | 0,57
Or'ypLIOB
286 [Tedrenu MscHbIe 80 11,78 | 12,91 | 14,90 223,0 0,07 1,13 | 51,00 57,80 | 141,40 | 28,40 | 1,27
309 Makaponnsie uznenus | 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 | 0,00 0,00 0,00 4,86 0,00 21,12 | 1,11
OTBapHBIE
473 |Cok GpyKTOBBIN 200 0,00 0,00 11,00 190,00
X71e0 MIeHnYHBINH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 570 | 21,22 | 23,92 | 74,05 | 742,75 | 0,16 | 10,63 | 51,00 93,71 | 216,22 | 76,02 | 3,75
Yersepr-1
Jlenn/HenenHanmenoBanue nueit | Macca | IlumieBble BeniecTBa (r) |9Hepreru Burtamunsl (Mr) MuHepanpHble BeniecTBa (Mr
Ne penr.  [Henenu, 6r0A MOpLUUHU b X v yeckas B1 C A Ca P Mn Fe
[ICHHOCTh (MKT)
3aBTpak
71 [Tomunops! cBexue 60 0,22 0,04 0,76 4,80 0,01 5,00 0,00 2,80 5,20 4,00 0,18
MIOPLIUOHHO
304  [[110B ¢ MOPKOBBIO C 200 | 25,38 | 21,25 | 44,61 | 471,25 | 0,08 1,26 | 60,00 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
KypulLeil
859  |[KommoT u3 cBEXHX 200 0,20 0,20 22,30 110,0 0,02 0,00 0,00 12,00 2,4 0,00 0,80
(pyKroB
X7n1e6 MIeHnYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 500 | 31,66 | 21,89 | 86,99 | 680,05 | 0,17 6,26 | 60,00 80,38 | 291,53 | 76,58 | 4,52




IIaTuuna-1

Jlenn/HenensHanmenoBanue nueit | Macca | [lumessie BemecTBa (1) |DHepreru Buramunsl (Mr) MunepaibHbI€ BeniecTa (Mr
Ne penr.  Henenu, Omron MOPUUU b XK Y qeckas Bl C A (MKr) Ca P Mn Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
173 |Kama mmeHHas Ha 200 8,80 7,62 50,50 | 306,40 | 0,20 | 0,00 25,20 31,23 0,00 20,12 | 0,81
MOJIOKE
424 Sitno BapéHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 | 0,03 0,00 0,10 22,00 76,8 4,80 1,00
943 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 | 0,00| | 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
41 Macno cnuBo4yHOE 15 0,00 | 12,30 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,50 1,50 3,00 0,00 0,00
MOPIUOHHO
X710 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 495 | 17,26 | 24,92 | 84,27 603,9 0,29 0,00 | 1138 69,93 114.6 38,12 | 3,01




HEJIEJIS 2

IloneneabHuK-2

Jlenb/nenenHaumenoBanue aueir | Macca | IlumeBsle BemecTBa (T) |DHepreTu Burtamunsl (Mmr) MunepanbpHble BeniecTa (Mr)
Ne pew.  [Hezmenu, Omon nopuuu| b XK v 4yecKas B1 C A (MKrT) Ca P Mn Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
13 Canat U3 CBEXUX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,02 9,50 0,00 21,85 40,02 13,30 | 0,57
OrypIOB
302 |Kama siuneBas 180 5,74 5,11 36,99 | 224,42 | 0,11 0,00 0,02 39,14 | 201,60 0,02 0,99
26 | ['ymsam ¢ msicom 100 | 13,36 | 14,08 0,85 164,00 | 0,00 0,00 0,00 23,60 0,00 20,27 | 2,00
868 |Kommnor u3 200 0,04 | 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
CyX0(hpyKTOB
X71e0 NIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 620 | 23,06 | 25,68 84,3 643,92 0,2 10,58 | 0,02 100,19 | 280,02 | 46,79 | 4,54
Bropunk-2
Jlenn/HenenHaumenoBanue queit | Macca | [lumessle BenectBa (1) |OHepretu Burtamuns! (Mr) MunepanbpHble BeniecTa (Mr
Ne pert.  Henenu, 6oz MOpLUUHU b X Y qeckas B1 C A Ca P Mn Fe
LIEHHOCTb (MKT)
3aBTpak
Ooen
43 Canar u3 6enokouan. | 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 3495 | 0,00 44,67 24,71 13,16 | 0,54
KaIlyCThl C MApKOBBIO
309 MaxkapoHHbIE U3]IeI. 150 5,25 4,52 26,45 | 168,97 | 0,00 0,00 0,00 4,86 0,00 21,12 | 111
OTBapHBIE
24 KoTiersl MsicHbIE 100 | 15,55 | 11,55 | 15,70 | 228,75 | 0,10 0,15 | 28,75 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,50
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
X710 MieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpok 590 | 25,57 | 21,55 | 84,12 | 605,62 | 0,18 351 | 28,75 108,48 | 225,89 | 79,61 | 4,35




Cpena-2

Jlenw/Hene HaumenoBanue queii | Macca | IlumeBbie BemecTBa (r) |9HepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BemecTBa (Mr
Ne penr.  [Henenu, 6o MOPIUHU b XK h% JecKas B1 C A Ca P Mn Fe
LIEHHOCTh (MKT)
3aBTpak
59  |Canat U3 MOpPKOBH C 100 1,06 0,17 82,00 39,90 0,00 4,38 0,00 38,08 87,18 35,30 | 2,03
S10JIOKOM
679 |Kama pacceinmyaras 180 7,92 5,26 42,32 | 256,45 | 0,13 0,00 0,02 1,46 194,4 0,04 2,92
MIICHUYHAS
26 [Nynsi ¢ Msicom 100 | 13,36 | 14,08 0,85 164,00 | 0,00 0,00 0,00 23,60 0,00 20,27 | 2,00
859 [KomrmoT u3 cBexux 200 0,20 0,20 22,30 110,0 0,02 0,00 0,00 12,00 2,4 0,00 0,80
pyxTOB
X71e0 NIeHUnYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 620 25,7 | 20,11 | 166,79 | 664,35 | 0,21 4,38 0,02 84,34 | 318,78 | 68,81 | 8,55
YerBepr-2
Jlenn/nHene [HanmenoBanue nueir | Macca | Ilumessle Bemecta (1) |OHepreTu Burtamuns! (Mr) MunepanbpHble BeniecTa (Mr
Ne perr.  Henenu, 6mrox nmopuuu| b XK v yeckas B1 C A (MKT) Ca P Mn Fe
IIEHHOCTb
3aBTpak
67 BuHerper oBOIIHOI 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 0,00 31,23 0,00 20,12 | 0,82
260  [ynAmr u3 TOBSIUHBI 100 | 13,36 | 14,08 0,85 164,00 | 0,00 0,00 0,00 23,60 0,00 20,27 | 2,00
309  Maxkaponnsie m3nemus | 150 5,25 4,52 26,45 | 168,45 | 0,00 0,00 0,00 4,86 0,00 21,12 | 1,11
OTBapHbIE
286 TedTenu MscHbIe 80 11,78 | 12,91 | 14,90 223,0 0,07 1,13 | 51,00 57,80 | 141,40 | 28,40 | 1,27
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
X71e0 mIeHnYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 | 0,80
HToro 3a 3aBTpak 670 | 3515 | 4195 | 82,81 | 80255 | 0,17 | 10,76 | 51,00 132,69 | 176.2 | 103,11 | 64




IIsarauna-2

Hlenw/Henens [HammenoBanme nueri | Macca | [IumeBsle BemecTBa (T) |[DHEpreTu Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIC BelecTBa (Mr
Ne perr. Heenu, OJIro/ nopuuu| b XK v ueckas | Bl C | A (mxr) Ca P Mn Fe
IIEHHOCTb
3aBTpak i
424 Slitio BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0.10 22,00 76,8 4,80 1,00
679 Kama prcoBas Ha 200 3,09 4,07 36,8 197,00 | 0,03 0,00 | 20,00 5,90 67,00 21,80 0,47
MOJIOKE
41 Macno ciuBouHOE 15 0,00 | 16,40 0,20 130,00 | 0,00 0,00 | 118,0 2,00 4,00 0,00 0,00
MOPITUOHHO
Cok (bpyKTOBBII 200 0,00 0,00 110,0 190,0
X71e0 MIeHnIHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,8
Hroro 3a 3aBTpak 495 | 11,35 | 25,47 | 166,62 | 674,0 0,12 0,00 | 138,1 39,1 182,6 39,8 2,27




